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●《特集》 障害者歯科診療について
●とちぎ歯の健康センター事業案内

栃木県・栃木県歯科医師会
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障害者歯科診療について障害者歯科診療について

　前任の坂入博先生に代わって、この４月に、とちぎ歯の健康センターの専任歯科医
師として着任した牧野兼三です。今回は、障害者歯科診療で行われる、行動調整の方
法について解説します。
　障がいを有する方々にとって口腔ケア（歯科疾患の予防・治療、口腔健康管理など）
は、意義を理解できない、怖い、あるいは緊張や反射のために適応できないなど、非
日常的で受け入れ難い不快な経験です。歯科診療に適応できない患者さんに適切な口
腔ケアを受けていただくためには行動調整法を用います。
　行動調整には、
　　①抑制による行動調整
　　②行動変容法を用いた行動調整
　　③全身麻酔・鎮静法を用いた行動調整
　の３つの方法が主に用いられています。
　①の抑制による行動調整は、突発的な体動による事故の防止、緊張性の姿勢反射や
不随意運動の制御、あるいは適応行動を効果的に学習することを目的として徒手ある
いは器具を用いて身体を拘束します。この方法は不適切に用いると、患者さんやご家
族に心の傷を残したり、窒息、呼吸抑制、内臓圧迫や外傷などの危険を伴います。
　②の行動変容法とは患者さんが歯科診療を受け入れられるようにトレーニングを行
う方法です。刺激の弱い内容から練習をはじめ、徐々に強い刺激にも慣れていただき、
最終的には歯科治療も受け入れられるようにする方法（脱感作法）や、言葉で説明し、
実際に見せて、行う方法（TELL－SHOW－DO）、好ましい行動や反応ができたとき
にほめてあげ、適応行動を育てていく方法（オペラント条件付けの応用）、また、言
葉では状況の理解が困難な患者さんのために、今何をする時間か、次にどうなるのか
などを『見てわかる』ように工夫して状況を理解しやすくする方法（TEACCH プロ
グラムの応用）などがあります。
　しかしながら、行動変容法では歯科診療が受けられるようになるまでに相当な時間
を必要とし、多数のむし歯や、痛みのある急性期の患者さんに対応できなかったり、
トレーニングを行ってもどうしても歯科治療が受け入れられない患者さんもいらっ
しゃいます。
　③の全身麻酔・鎮静法は薬を使った行動調整法です。行動変容法では対応できない
患者さんに対応し、薬物を用いて麻酔を行うことにより、鎮静法では、精神的緊張の
緩和と健忘の２つを、全身麻酔では、無痛、意識の喪失・健忘、不動、有害反射の
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予防の４つを満たす状態をつくります。これにより、患者さんの肉体的・精神的苦痛
を減弱し、過度な我慢をさせたり、苦痛を与えたりせずに、安全に質の高い歯科診療
を提供できます。また歯科治療中、患者さんの呼吸・循環・栄養代謝を含めた全身状
態を適切に管理することができます。
　とちぎ歯の健康センター診療所では、栃木県心身障害児者歯科医療システムの一端
を担い、１次医療機関（栃木県歯科医師会会員歯科診療所）及び、大学病院などの高
次医療機関と連携し、心身に障がいを持つ方々が、口腔ケアを安心してそして安全に
受けていただけるよう診療に取り組んでいます。

まき の　　  けんぞう

とちぎ歯の健康センター専任歯科医師　牧野　兼三
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　平成６年に開設したとちぎ歯の健康セン
ター診療所は、来年20周年を迎えます。
　平成２４年度は、１年間で延べ４,５０１名の
診療を行いました。スタッフ一同、患者さん
が安心して楽しく通院できるよう、日々心が
けています。

障害者歯科診療所

視察・研修会

　センター２階の展示コーナーは、各ライフ
ステージに応じた口腔ケアのパネルや模型
が展示してあります。
　また、図書資料室には、図書・ビデオ・DVD
等を揃えてあり、自由に閲覧もできます。資
料閲覧をご希望の場合は、ご連絡下さい。

展示コーナー・図書資料室

事 業 案 内
とちぎ歯の健康センター
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　県民や行政・団体などを対象に、歯についての講習会や実習を伴う視察研修を行って
います。
　その他、歯科医療関係者の研修会も開催しています。

獨協医科大学医学部による視察研修風景



永久歯等対策事業 乳幼児健全育成事業

◇へき地歯科巡回診療
　無歯科医地区を有する市町の中で、要請の
あった地域を歯科巡回診療バスで訪問し、地
域住民の希望者に歯科診療を行っています。
　平成24年度は、延べ24回実施しました。

◇施設巡回歯科相談・指導事業
　要請のあった障害者施設及び高齢者施設を
訪問し、施設入所者対象に歯科健診を行って
います。
　平成２４年度は、延べ３６回実施しました。

巡回歯科診療事業

上記事業を希望される方は、当センターにご連絡ください。

永久歯等対策事業のはみがき
指導のために作成しました。

県鳥おおるりの青いエンブレムがかわいいルリちゃん号
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順番にそって赤い所
を磨いていきます。
はみがきの参考に
してね。

←栃木県歯科医師会
HPよりダウンロード
できます。URLは
６ページをご覧下さい。

　県内の保育所（園）・幼稚園の園児と保
護者を対象に、「６歳臼歯」を中心に歯科保
健指導を行っています。
　また、要請のあった障害児通園施設の園
児と保護者、特別支援学校の児童と保護
者を対象に歯科保健指導を行っています。
　平成24年度は、保育所（園）･幼稚園では
延べ20回、障害児通園施設では延べ12回、
特別支援学校では延べ8回実施しました。

　要請のあった県内の健康福祉セン
ターの乳幼児と保護者を対象に歯科保
健指導を行っています。
　平成２４年度は、延べ１２９名でした。 

　　　● 県西健康福祉センター
　　　● 県東健康福祉センター
　　　● 県南健康福祉センター
　　　● 県北健康福祉センター
　　　● 安足健康福祉センター
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とちぎ歯の健康センターとちぎ歯の健康センター
《ホームページ》  http://tochigi-da.or.jp/

利用のご案内
開館時間
障害者の歯科診療　午前9時～12時
　　　　（予約制）　午後1時30分
　　　　　　　　　　　～4時30分
　 （予約直通）☎028（648）6472
歯科相談・指導
　（電話・来所）
展示コーナー

休館日
土・日・国民の祝日
年末・年始（12月28日～1月4日）

とちぎ歯の健康センター　代表者　柴田　勝
宇都宮市一の沢2丁目2番5号

印刷所／㈱松井ピ・テ・オ・印刷　宇都宮市陽東五丁目9番21号　TEL028（662）2511

ム       シ    バ    ゼロ

☎028（648）6480（代表）

午前9時～
午後4時30分

発行責任者
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｢口臭予防」

｢薄味でおいしく」

｢苦しいむせ改善」

｢うがい力アップ」

｢健康な体をつくる」

｢明るい笑顔」
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知っていますか？　口腔ケアのこと
知っていますか？　口腔ケアのこと

ブク
　ブク

耳よりな歯なし
ハ
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参考文献：日本老年歯科医学会監修「口腔ケアガイドブック」口腔保健協会 2008


